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Tu energia, tu poder

En este espacio, vamos a trabajar en la integracién del cuerpo, la mente y el
espiritu, porque entender que estos tres tesoros conforman nuestro ser es la
clave para vivir en plenitud.

La vitalidad que todos anhelamos no se trata solo de dormir bien, alimentarse
sanamente o hacer ejercicio; Va mucho mas alla.

La verdadera vitalidad es fisica, emocional y espiritual.
Es el resultado de comprender y conectar
con el recurso mas valioso que tienes: tu energia.

Por eso, en Tu energia, tu magia, mi mayor deseo es que puedas establecer un
vinculo soélido con tu fuente interna, aprender a despejar bloqueos que impiden
esa conexion y aprender a controlar el flujo de energia para expresar todo tu
potencial.
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Un Viaje hacia tus Centros de Poder

Trabajar con la energia sutil es tener la concienciay las herramientas necesarias para
revitalizar tu cuerpo, mente y espiritu. Hoy embarcaremos en un recorrido,

explorando los siete niveles del ser, los siete centros de poder desde donde
intercambias energia con el universo.

Desde siempre, diferentes tradiciones —los siete cielos, los siete niveles de la
Kabala, los siete sacramentos, los siete rayos de los arcangeles— han enseiado que
estos centros son el puente entre lo espiritual y lo material.

Su propésito es acelerar el flujo de energia desde el cielo hasta la tierra, desde el
espiritu hasta la materia, conectando tu ser profundo y con el universo, ayudandote
a manifestar desde una nueva conciencia.
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Comenzamos siempre nuestro trabajo energético con el Chakra Raiz.

Este primer centro de poder, ubicado en la base de la columna, te conecta con |la
tierra y la naturaleza, y es esencial para sentirte segura, estable y en sincronia
con la abundancia que la vida tiene para ofrecerte.

A medida que trabajes en él, podras sentir cdmo la energia fluye, te arraiga en el
presente, y te ayuda a fortalecer tu confianza, tu vitalidad y tu capacidad de
atraer lo que necesitas.

En esta guia espero que puedas volver consciente tu conexidn con este hermoso
chakra que te conectara con la fuerza y la madre tierra, para que todos los
procesos que debas recorrer estén seguros y a salvo.

Aqui en este primer chakra te conectas con el poder absoluto del amor por la
vida, es alquimia interna y te ensefara que nada es mas grande ni mas pequefio
que tu misma.

En esta pequefa guia solo quiero decirte
gue este primer chakra te enseia a
amarlo todo sin adorar nada, te ensefia
a amar conscientemente para que
puedas hacerlo desde la libertad de tu
eleccion, no siendo esclava del amor. Te
recuerda que tu conexion nace de
adentro hacia afuera, y te recuerda que
tu vida es un camino de amor hacia tu
propia existencia, a partir de aqui podras
conectar con la sabiduria de la tierra que
te liberara del miedo y te conectara con
tu verdad.
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TAREA DEL DIiA

@ ¢ Qué creencias limitantes tengo alrededor del trabajo
energético?

¢Creo que el trabajo energético no va a funcionar para mi?
¢Qué dudas tengo sobre él?

Escribe todo lo que viene a tu mente sobre el trabajo que
estamos haciendo juntas.

@) Qué cambiaria en mi vida si yo me conecto con mi primer
chakra raiz desde hoy y siento las raices que me conectan con

la Madre tierra y que sostienen mi vida?

Presta atencion a lo primero que vino a tu mente cuando
leiste esta pregunta...

€) ¢ Por qué este trabajo es importante para mi?

You O o
0 WWwWWw.anami.com.co


https://www.youtube.com/channel/UC_poFMKCudWM-WnUvgGZIgw
https://www.facebook.com/HolaAnami/
https://www.instagram.com/hola_anami/?hl=es-la
https://www.anami.com.co/

sl Cata
Y anamli

Los Centros de Poder y su Funcion

Cada chakra es como una estacién emisora y receptora de energia, influenciando
en todas las areas de tu vida. Aqui un pequefio recorrido para que puedas
entenderlos mejor:

Corona: Conexion con el universo,
iluminacién, propdsito superior.

Tercer Ojo: Claridad, intuicion,
sabiduria interna.

Garganta: Poder de la palabra,
creatividad, libertad de expresion.

Corazdén: Amor en accion,

compasion, generosidad.

Plexo Solar: Autoconfianza,

control emocional, fuerza de voluntad

Sacro: Contencidn, creacion,
merecimiento, sostén, seguridad y expansion

Raiz: Estabilidad, conexion con la tierra,
abundancia, sexualidad
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La energia de tus chakras

Aunque invisibles a simple vista, estos centros influyen en tu salud, tu creatividad
y tu bienestar. Cuando estan en equilibrio, sienten paz, vitalidad y claridad.

Cuando se bloquean, pueden generar

FATIGA

MIEDO
INSEGURIDAD
CONFLICTOS
ENFERMEDADES

Cada uno de ellos esta conectado con una glandula o drea especifica del cuerpo;
su estado refleja como te sientes y qué estas atrayendo.

El poder de la conciencia

Todo en tu vida es energia. Si deseas cambiar tu realidad, comienza por conocer
estos centros, entender su flujo y limpiar lo que los bloquea. Recuerda: si uno de
ellos esta en desequilibrio, todo el sistema puede verse afectado.

Ademas, tus centros de energia influyen en quienes te rodean, formando un
campo de energia que impacta tu aura y el campo energético de otros. Cada
emocidn, pensamiento y actitud que vibra en ti, resuena fuera de ti, creando un
efecto en la vida y en la energia colectiva.
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Tu generador de vida

Este es un viaje de autodescubrimiento, uno en el que aprenderas a colaborar
con tus centros de poder para mantener un equilibrio consciente. Desde esa
armonia, se abre camino a la sanacion fisica, emocional y espiritual, y podras
manifestar la vida que mereces con amor y confianza.

Recuerda: todo es energia y tu tienes el poder de mover esa energia a tu favor.

Ejercicio de conexion

Para comenzar, cierra tus ojos un momento y lleva tu atencion a tu corazén.
Respira profundamente, sintiendo cdmo la energia se calma y se expande en tu
interior.

Luego, repite en silencio o en voz alta:

"Desde mi presencia amorosa, soy uno con la fuente de vida. Soy un
canal de luz, amor y prosperidad. La energia universal fluye a través
de mi, sanando, expandiendo y fortaleciendo cada célula de mi ser. En
este momento, abro mi corazon y mi mente para recibir toda la magia
y la sabiduria que el universo tiene para mi. Estoy en completa
armonia con mi ser, mi poder y mi propdsito.”

Permitete sentir cada palabra, visualizando cdmo esa energia amorosa y
sanadora te envuelve, te llena de paz y te conecta con tu verdadera esencia.

Cuando estés listo, agradece por esta conexion y abre lentamente los ojos,
llevando contigo ese sentimiento de paz, poder y amor en cada paso de tu dia.
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Si quieres explorar la magia que ya reside en ti, esa fuerza infinita
gue cada dia te conecta con tu verdadera esencia,
Te invito a acompafarme en este taller

O
TU ENERGIA

En cada rincon de tu ser, hay una lista de energia luminosa para ser
activada, sanada y dirigida hacia la creacion de una vida llena de amor,
paz y proposito.

%! USANDO EL CODIGO(ENERGIA40 ]
o/ AL MOMENTO DE LA COMPRA®

INSCRIBETE AHORA

Valido hasta octubre 31 de 2025, solo en el taller Tu Energia, Tu Magia. You q .
No es acumulable con otras promociones www.anami.com.co
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