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CURSOVIRTUAL

ACTIVA TU SEXTO

CHAKRA
DE LA VISION

El poder de la sabiduria <
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SEXTO CHAKRA

TU CORAZON CONOCE EL CAMINO,
CORRE EN ESA DIRECCION - Rumi

El SEXTO CHAKRA es el centro energético de la vision, el poder de la
sabiduria.

Sunombre ensanscrito es AJNA, que significa “mandato”.

Este Chakra del tercer ojo como su nombre lo indica representa nuestra
habilidad para ver mas alla de lo evidente, de lo que no ven nuestros
ojos a simple vista y lo que no percibimos con nuestros cinco sentidos ni
con nuestramente.

Representa nuestra intuicidn, nuestra habilidad para sentir a nuestro
guiainternoyescucharlo que nuestros oidos no pueden escuchar.

El gran reto que tenemos aqui es aprender a dejarnos guiar por la
orientacion interior y diferenciar entre los pensamientos motivados por
el miedoylos motivados porlafuerzainterna.
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Caracteristicas del sexto Chakra

* Esdonde podemosalcanzarlaintegracién de la mente racional conlaintuicion.

* Desarrolla el sexto sentido para determinar hacia que direccién apuntar nuestros
siguientes pasos.

» Usalaenergiadelosdemds Chakrasyleerentrelineas.

El 6rgano que permite al sexto chakra conectarse con la realidad es el cerebro vy el
sentido con el que se relaciona instintivamente con el mundo y lleva la informacidn
al alma es la percepciodn, por lo tanto, este sentido estd en la visidn internay en la
clarividencia.

* Elpoder de evolucién de este centro de energia se basa en la capacidad de ver la
parte de la realidad que se encuentra oculta ante los ojos fisicos y se desarrolla a
través de la meditacion.

Sus cualidades

El chakra de lavisidon nos permite alcanzar la unidad a partir de la dualidad inherente
a nuestra vida cotidiana, de conectarnos con el amor universal, de tal manera que
vivamos con paz mental y en un estado de conciencia de compasién y
consideracion.

Esta paz se refleja también en la facilidad para recibir e interpretar informacién de
las realidades tangibles y sutiles; no solo mediante una gran intuicién, una memoria
mas despierta y mayor capacidad para la visualizacidn, sino en la expresion de
poderes mentales ligados con la telepatia, la videncia y la posibilidad de escuchar
mas alla de lo que las palabras nos quieren decir.
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Consecuencias de su desequilibrio

La falta de equilibrio en este chakra de la visiéon impide que escapemos de la
dualidady nosimpide comunicarnos empaticamente.

Quien vive de esta manera tiene casi siempre una vida confusa, llena de reglas
rigidasy unaobsesion por el orden lo que oculta una falta de armonia general.

Suelen ser personas cinicas y que se apresuran a juzgar a los demas sin poder
adentrarse en la personalidad de esa otra persona y en lo que lleva adentro, no
tienen empatia porel otroser.

Ademas de mostrar expresiones de incredulidad y escepticismo, son personas con
una gran falta de devocidn, estan tan desconectados del mundo sutil que muchas
veces busca el contacto con este mundo a través de alucinaciones.

Cuando el sexto chakra esta fuera de balance
puede presentar los siguientes sintomas
Alcoholismo y drogadiccion, migraias, pérdida de memoria, tumores cerebrales,
diabetes, sindrome de sean, tumor en la hipdfisis, hipertension, parkinson, vitiligo,
insomnio constante.

Desequilibrio energéticos y emocionales del Chakra de la vision

Devaluacion, victimismo, psicosis, bipolaridad, esquizofrenia, ansiedad, paranoia,
trastorno obsesivo compulsivo.
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Te dejo algunas de las frases de poder
que mas utilizo para activar este chakra

Yoveo

Confid enmiyen miintuiciéon
Estoyllena de sabiduria

Busco solamente laverdad

Mi serinterior siempre me guia.

Como saber si tu chakra de la vision esta fuera de balance

Responde este cuestionario

Eresincréduloysolo confias enlo que es cientificamente comprobable’

Basa tu pensamiento y tus acciones Unicamente en lo que dice la biblia (o el libro
sagradodetureligion)

Tiendesainterpretar todo negativamente

Cuadlesson las creencias que consideras verdades absolutas

Tiendesacederé en tus puntos de vista cediendo tu poder

¢Tienes las creencias de que tus acciones no son incorrectas, te justificas para no
ser responsable de lo que generas con tus acciones y después te das permiso de
continuarasi?

Crees que eres la rencarnacion de un ser muy especial o que eres uno de los
elegidos de Dios

Manipulas a los demds amenazandolos con recibir algin castigo divino si nos
hacenlo que consideras que esta bien

Tienes un cierto placer porlavenganza

Crees quetureligiéonytudiossonla unicaverdad

Niegas la posibilidad de pensar de otras personas

Tufrase es Ver paracreer

Sufres de migranas

Estasenriesgo de perderlavision
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Algunas de mis recomendaciones
para activar este chakra son

Medita 20 minutos sentado

Practica la meditacion en movimiento

Practica el poderdelavisualizacion

Lee las ensefianzas de grandes maestros o libros que te inspiren
Escribe

Sonrie de forma permanente

Realiza untrabajo de servicio hacialos demas que no searemunerado
Dibuja

Practica el estado de conciencia de amor incondicional

Vive en un estado de alegria permanentey confianza continua
Se libre para elegir

Obsérvate: ¢ Qué tan critico o que tantos juicios emites contigo mismo

y conlosdemas?

¢Quétanrigido eres contigo mismoy con los demas?
Practicalaaceptacién de quien eres, como eresy como no eres
Practicala congruencia entre lo que dices, lo que sientesy tus acciones
Cumple tus promesasy compromisos

Honratu palabra
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