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Chakra raiz — Muladhara

Es el centro de energia que gestiona y controla los impulsos primarios que rigen
nuestravida.

Es el chakra de soporte fundamental, son nuestras raices, nos conecta nos da
firmeza en nuestravida.

Ubicado al final de la columna vertebral, entre el ano y los érganos sexuales, se
relaciona conloas piernas, los huesosy los pies.

También es nuestra conexidon con nuestras creencias heredadas que la sensacion de
perteneceraunatribu, de serbienvenidos a este planetatierra.

Laenergia de este primer chakra comienza avibrar desde que estamos en el vientre
materno, desde ese momento sentimos la conexidon con nuestro nucleo familiar.

* Nosconectaal sentimiento de seguridad

* Nosconectaconlacapacidad de proveerlas necesidades de autopreservacion -
basicas de lavida: Comida, sueiio, resguardo

e Seguridadfisicaenlafamiliaogrupo

* Sentirnosbienencasa

e Capacidad de hacernosvalerydefendernos
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;Por qué se bloquea
nuestro chakra raiz?

Se bloquea principalmente cuando sentimos que nuestras raices en la vida no
estansolidas.

Cuando tenemos la sensacion de no pertenecer o no ser aceptado en el nucleo
familiar.

Cuando sentimos que nos somos bienvenidos.

También se bloquea por el miedo.

También se bloquea cuando buscamos poder y seguridad a través del dinero,
cuando nos permitimos agobiarnos por las responsabilidades y perdemos el

centrointerior.

Cuando quedamos estancados en actitudes como laiira, la agresividad, larabia, |a
competencia excesiva, desconfianza.

Cuando nuestro chakra raiz esta desblogueado vivimos en permanente
desequilibrio.
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Ejercicio
para aprender a identificar
como esta tu chakra raiz

Marca cada sintoma que tengas.
Por cada sintoma marcado, colorea un nivel del termdémetro

Algunos sintomas emocionales Y Nivel seis
____Inquietud extrema
____Sensacion de inestabilidad
___lra, agresividad

Nivel cinco
____Impaciencia continua
____ Codicia
____Obsesion por cosas materiales

Nivel cuatro

Molestias fisicas

____Estreiimiento
____Dolor lumbar
____Trastornos alimenticios Nivel tres

Calculos renales
Debilidad en las piernas . e
— . i . Nivel dos
Fatiga, falta de energia, cansancio
y dificultad para dormir ‘
Nivel uno
AN

Nivel uno: Excelente, estoy lista para otro nivel Nivel cuatro: Sobreviviendo ‘\
Nivel dos: Estoy bien, pero requiero algo de trabajo Nivel cinco: Vivo con muchas dificultades
Nivel tres: Apenas logro disfrutar de la vida Nivel seis: No entiendo como hago para vivir lQ
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