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[image: image3.png]Menta: Limpia la energia en ambientes cerrados y oscuros, Consumiéndolo favorece las
funciones digestivas, Potente energizante y aleja el cansancio

Rosa: Equilibra emociones fisicas o mentales, ayuda a la memoria, crea espacios para la
paz interior, aclara la mente de preocupaciones y te acerca a la energia de la virgen
Maria. El aroma a rosas es un maravilloso companero en procesos de perdén. Genera un
estado de balance de la energia entre las chacras.

Lavanda: Ayuda en los procesos de limpiezay purificacion interior, disuelve los miedos y
las malas energias laborales.

Ambar: Transmuta energias en el hogar, atrae clientes a un negocio o local.

Vainilla: Activa el cuerpo y los sentidos, genera armonia, da calma personal, reduce el
estrésy conflictos de familia.

Sandalo: Ayuda a armonizar tu mente y genera estabilidad emocional porque disipa los
pensamientos negativos, serd una gran compafia para meditacién o relajacién, da
fuerza atu poderinteriory sube las defensas en tu organismo.

Pino: Generara sensacion de limpieza y orden, maravilloso para limpiar tus espacios.
Aumenta la comprensién.

Canela: Atrae la sensacién de estar en casa, armoniza la energia de pareja, incrementa la
seguridad en timisma, favorece la prosperidad material y comercial.

Coco: Genera placer fisico al relajar tus musculos, te otorga energia e incrementa la
alegria.

Jazmin: Atrae la buena suerte, impulsa estados de creacién. Es un aroma que te
armoniza en momentos de dolor emocional o fisico.

Eucalipto: Purifica los espacios, relaja los musculos y genera armonia para dormir
profundamente.
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¿Quién soy?

Para mi tener paz interior es...

¿Por qué siento que no tengo paz en mi interior?

Mi deseo constante para las todas las personas es...

¿Qué palabra o frase me dice mi niño interno?

¿Qué le pido al universo?

[image: image4.png]YO me dispongo y me doy permiso de dejar atras cualquier idea,
creencia o pensamiento limitante que me haya alejado de los angeles
y seres de luz.

YO me dispongo y me doy permiso de borrar todas aquellas memorias que
me han hecho dudar de mi poder y mi don Unico como hija (o) de Dios.

YO me dispongo a escuchar al otro con atencidn y respeto.

YO me dispongo a abrir mi mente y mi corazén a las nuevas ideas con las que
vibre de manera positiva, también me permito dudar y no creer hasta que mis
experiencias, sensaciones y sentimientos me den la certeza de que esto es
real.

YO me dispongo a hacer cada uno de los ejercicios con una mente abierta 'y
un corazdn agradecido y gozoso, sin juzgarme, sin sabotear mi proceso,

sabiendo que el tiempo de cada uno es perfecto.

YO le permito a los seres de luz que entren a mi vida y les agradezco su
presencia aqui y ahora.

YO confié en mi.
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